Gdanska Fundacja

Przedsiebiorczosci

GDANSK

REGULAMIN SESJI COACHINGOWYCH
dla kobiet pracujacych w branzy morsko-logistycznej
realizowanego przez Gdanskg Fundacje Przedsiebiorczosci

w ramach projektu , Kobiety tez budujg statki 2”

§1
INFORMACJE OGOLNE

Regulamin okresla warunki uczestnictwa w Sesjach coachingowych dla kobiet pracujacych w branzy
morsko-logistycznej.

1. Definicje:

1) Sesja coachingowa (dalej: Sesja lub Sesje) — indywidualne spotkanie osoby prowadzacej
coaching (dalej: Coacherka) z pracowniczka branzy morsko-logistycznej, w szczegdlnosci
osobg na kierowniczym stanowisku,

2) Organizator — Gdanska Fundacja Przedsiebiorczosci z siedzibg w Gdanisku, ul. Leborska 3b,
80-386 Gdansk, wpisana do rejestru przedsiebiorcow Krajowego Rejestru Sgdowego,
prowadzonego przez Sad Rejonowy Gdansk — Pétnoc w Gdansku, VII Wydziat Gospodarczy
Krajowego Rejestru Sagdowego pod numerem: 0000234045, NIP 583-290-74-40,

3) Projekt— projekt ,Kobiety tez budujg statki 2” dofinansowany ze srodkéw Miasta Gdariska.
Projekt realizowany jest w ramach zadania publicznego, zgodnie z przepisami ustawy
z dnia z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie
[Dz.U.2019, poz. 2020 z pdin. zm.]. Projekt ma na celu edukacje i wzmocnienie kobiet
pracujgcych w branzy morsko-logistycznej oraz studentek kierunkéw branzowych, a takze
edukacje nauczycielek/li w zakresie wptywu stereotypdw na proces doradztwa
zawodowego.

4) Uczestniczka — kobieta pracujgca w branzy morsko-logistycznej, mieszkajgca lub pracujaca
w Gdanisku,

2. Program realizowany jest przez Gdanskg Fundacje Przedsiebiorczosci w ramach Projektu , Kobiety
tez budujg statki 2” dofinansowanego ze srodkéw Miasta Gdarska.

3. Okres realizacji Sesji trwa od 24 czerwca do 30 wrzes$nia 2020 roku.

4. Sesje realizowane bedg online.

5. Udziat w Sesjach jest dla Uczestniczek nieodptatny.

§2
ZGtOSZENIA NA SESJE

1. W Sesjach mogg wzigc¢ udziat kobiety, ktére muszg spetniaé nastepujace kryteria:
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1) praca w branzy morsko-logistycznej, w szczegdlnosci osoba na kierowniczym stanowisku,

2) miejsce zamieszkania lub pracy w Gdansku,

3) wypetnienie Formularza zgtoszeniowego dostepnego na stronie
kobiety.inkubatorstarter.pl/coaching.

2. Przestanie formularza zgtoszeniowego jest rdwnoznaczne z akceptacjg Regulaminu Sesji oraz
wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych w celu wziecia udziatu w Sesjach
odbywajgcych sie w ramach Projektu ,Kobiety tez budujg statki 2”. Dane osobowe przetwarzane
beda w zakresie wskazanym w pkt. 3 zgodnie z Klauzulg Informacyjng stanowiacg Zatgcznik nr 1 do
Regulaminu. Klauzula informacyjna ogdlna w przedmiocie przetwarzania danych osobowych przez
Gdanska Fundacje Przedsiebiorczosci w Gdansku stanowi Zatgcznik nr 1 do Regulaminu.

3. Regulamin  uczestnictwa w  Sesjach  dostepny jest na stronie internetowej
https://kobiety.inkubatorstarter.pl.

4. Udziat w Sesjach zostanie zaproponowany minimum 5 Uczestniczkom, ktére spetnig kryteria,
o ktérych mowa w ust. 1. W przypadku osdb, ktdre spetnig kryteria, decydowata bedzie kolejnosé
przestania zgtoszen.

5. Odpowiedz na przestane zgtoszenie zostanie przestana do Uczestniczki w ciggu 2 dni roboczych.

§3
ORGANIZACJA PROGRAMU

1. W ramach Programu przewidziana jest organizacja:

1) Szesnastu 1,5 godzinnych Sesji coachingowych. Jesli pierwsze 5 Uczestniczek nie wykorzysta
puli tgcznie 16 Sesji, do udziatu w Sesjach zaproszone zostang kolejne Uczestniczki,
zgtoszone zgodnie z procedurg wskazang w § 2 niniejszego Regulaminu.

2) Sesje coachingowe poprzedzone beda indywidualng podtgodzinng sesjg konsultacyjng,
na podstawie ktérej Coacherka ustali indywidualny plan Sesji / pracy dla kazdej
z Uczestniczek Sesji coachingowych

2. Terminy Sesji bedg ustalane na biezaco.

§4

PRAWA | OBOWIAZKI ORGANIZATORA | UCZESTNICZEK

1. Obowigzki Organizatora
1) przyjmowanie zgtoszen przesytanych przez formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie
na stronie: https://kobiety.inkubatorstarter.pl/coaching/,
2) ustalenie wraz z Coacherkga i Uczestniczkg daty i godziny Sesji coachingowych,

3) pomoc i wsparcie w organizacji Sesji; zapewnienie dostepu do platformy umozliwiajgcej
spotkanie online,
4) wystawienie zaswiadczen o uczestnictwie w Sesjach dla Uczestniczki (dla oséb chetnych).
2. Obowiagzki Uczestniczki:
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uczestnictwo w Sesjach zgodnie z ustalonym z Coacherka harmonogramem,
zachowanie w tajemnicy informacji udostepnianych w czasie Sesji,
informowanie Organizatora o wszelkich zmianach zwigzanych z udziatem w Sesjach,
4) wypetnienie ankiety ewaluacyjnej po zakorczeniu Sesji.
W przypadku rezygnacji z udziatu w Sesjach niezaleznie od przyczyny Uczestniczka zobowigzana

w N
—_ — —

jest do ztozenia u Organizatora mailowego oswiadczenia o rezygnacji z podaniem jego przyczyny.
W przypadku nie poinformowania Organizatora o rezygnacji z udziatu w Sesjach lub
poinformowaniu o tym fakcie w okresie krétszym niz 1 dzier roboczy przed planowang datg Sesji,
Uczestniczka bedzie obcigzona karg umowng, ktéra wynosi 100 zt, ptatne w terminie 7 dni liczac
od otrzymania wezwania do zaptaty za kazdg nieobecnos¢ na Sesji.

Organizator moze odstgpi¢ od wymierzenia kary umownej, o ktérej mowa w ust. 3., jezeli
Uczestniczka przedstawi pisemne (mailowe) usprawiedliwienie nieobecnosci, wskazujgce wazing
przyczyne losowa, ktdra uniemozliwita udziat w Sesji.

Uczestniczka zobowigzana jest poinformowaé Organizatora o kazdej zmianie danych
kontaktowych.

Warunkiem otrzymania przez Uczestniczke zaswiadczenia o uczestnictwie w Sesjach jest obecnosé
i aktywny udziat w Sesjach.

§5
POSTANOWIENIA KONCOWE

Wszelkie informacje o Projekcie i Sesjach znajduja sie na stronie
https://kobiety.inkubatorstarter.pl.
Organizator zastrzega mozliwos$é zmiany niniejszego Regulaminu. Zmiana Regulaminu zostanie

zamieszczona na stronie kobiety.inkubatorstarter.pl.
Niniejszy regulamin udziatu w Sesjach wchodzi w zycie z dniem ogtoszenia.

Zatacznik nr 1 — Klauzula informacyjna ogdlna w przedmiocie przetwarzania danych osobowych przez
Gdanska Fundacje Przedsiebiorczosci w Gdansku

Zatgcznik nr 2 — Wzér formularza zgtoszeniowego
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Zatacznik nr 1 - Klauzula informacyjna ogdlna w przedmiocie przetwarzania danych osobowych przez
Gdanska Fundacje Przedsiebiorczosci w Gdansku

1)

2)

3)

4)

5)

6)

KLAUZULA INFORMACYJNA OGOLNA
W PRZEDMIOCIE PRZETWARZANIA DANYCH OSOBOWYCH

PRZEZ GDANSKA FUNDACJE PRZEDSIEBIORCZOSCI W GDANSKU

Na podstawie art. 13 Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony o0s6b fizycznych w zwiqgzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (Dz. Urz. UE.L 2016 Nr 119, str. 1) - (ogdlne rozporzgdzenie o ochronie
danych, dalej: RODO/Rozporzqdzenie) Gdariska Fundacja Przedsiebiorczosci z siedzibq w Gdarisku informuje, ze:

Administratorem danych osobowych jest Gdariska Fundacja Przedsiebiorczosci z siedzibq w Gdarisku (dalej jako: GFP),

ul. Leborska 3b, 80-386 Gdarisk, KRS: 0000234045, NIP: 5832907440, REGON 220049622; tel. 58 731 65 00, e-mail:

afp@gfp.com.pl.

W GFP powotany zostat Inspektor Ochrony Danych, z ktorym skontaktowac sie mozna za posrednictwem poczty e-mail:

iod@inkubatorstarter.pl lub numerem telefonu 58 731 65 81.

Dane osobowe przetwarzane sq przez GFP w celach i na podstawie:

a) art. 6 ust. 1 lit. a) RODO tj. wyrazonej przez Paniq, dobrowolnej i jednoznacznej zgody na przetwarzanie danych
osobowych poprzez zaznaczenie zgody w przestanym formularzu zgtoszeniowym — w celu wziecia udziatu w Sesjach
Coachingowych odbywajgcych sie w ramach Projektu ,, Kobiety tez budujq statki 2”;

b) art. 6 ust 1 lit. c) RODO tj. przetwarzanie danych jest niezbedne do wypetnienia obowigzku prawnego ciqzgcego na
Administratorze — w celu dokonania rozliczenia Projektu przez Administratora;

c) art. 6 ust 1 lit. f) RODO tj. przetwarzanie danych jest niezbedne do celow wynikajgcych z prawnie uzasadnionych
intereséw realizowanych przez administratora — w celu dochodzenia ewentualnych roszczen.

Dane osobowe przechowywane sq przez Administratora w czasie niezbednym do zrealizowania celu ich przetwarzania,
a ewentualnie do czasu odwotania zgody na przetwarzanie danych osobowych.
Odbiorcami danych osobowych jest Coahcerka, uzytkownicy strony internetowej, podmioty obstugujgce Administratora
w zakresie ustug prawnych, operatorzy pocztowi, hostingodawcy, partnerzy medialni, a takze Gmina Miasta Gdarska.
Gdariska Fundacja Przedsiebiorczosci z siedzibq w Gdarisku nie bedzie przekazywata danych osobowych do Paristw
trzecich.
Osobie, ktorej dane dotyczq przystuguje prawo dostepu do swoich danych, ich sprostowania, usuniecia, ograniczenia
przetwarzania, wniesienia sprzeciwu wobec ich przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, a takze prawo wniesienia
skargi do organu nadzorczego — Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych. Podanie danych jest dobrowolne. Podanie
danych stanowi niezbedny element zrealizowana celu przez Administratora, w zwiqzku z ktdrym przetwarzanie danych
osobowych jest niezbedne. Osobie, ktérej dane osobowe sq przetwarzane przystuguje prawo do cofniecia wyrazonej
zgody na przetwarzania danych osobowych, z zastrzezeniem, iz nie wptywa to na zasadnos¢ procesu przetwarzania
danych osobowych przez Administratora przed cofnieciem zgody.
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Zatacznik nr 2 — Wzér formularza zgtoszeniowego

o vk wnN

Czy mieszkasz lub pracujesz w Gdansku? TAK/NIE

a) Tak -> przechodzi do pola ,,Imie i nazwisko”

b) NIE -> wyswietla sie komunikat: ,Przykro nam, niestety nie mozemy zaoferowaé Ci udziatu
w Sesjach mentoringowych. Projekt "Kobiety tez budujg statki 2" jest dofinansowany
ze srodkéw Miasta Gdanska. W zwigzku z czym w dziataniach finansowanych z tych srodkéw
udziat mogg brac tylko osoby mieszkajgce lub pracujgce w Gdarnsku”.

Imie i nazwisko

Adres e-mail

Numer telefonu

Czym sie zajmujesz zawodowo?

Czy kiedys uczestniczytas w Sesjach coachingowych? TAK / NIE

a) TAK -> przechodzi do pola: Kiedy i jak dtugo uczestniczytas w Sesjach coachingowych?

b) NIE -> przechodzi do pola: W ktérych obszarach chciatabys rozwingé swoje umiejetnosci?

Kiedy i jak dtugo uczestniczytas w Sesjach coachingowych?

W ktérych obszarach chciatabys rozwingé swoje umiejetnosci:

a) Samoswiadomosé, analiza swoich zasobow

b) Budowanie autorytetu

c¢) Komunikacja interpersonalna

d) Asertywne wyrazanie siebie

e) Rozwigzywanie konfliktéw

f) Radzenie sobie ze stresem

g) Motywowanie pracownikéw

h) Delegowanie zadan

i) Inne, jakie?

Zgoda na przetwarzanie danych osobowych: Wyrazam zgode na przetwarzanie przez Gdarska

Fundacje Przedsiebiorczosci moich danych osobowych podanych powyzej w celu wziecia udziatu

w Sesjach coachingowych odbywajacych sie w ramach Projektu , Kobiety tez budujg statki 2”.
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